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Héloïse Adam

LANGUES :
français (maternelle), anglais (bilingue), italien (notions)

SPORTS :
modern-jazz, danse classique, claquettes, équitation, mime, cirque, natation,
tennis

MUSIQUE & CHANT :
piano, mezzo-soprano

PERMIS B

Taille : 1,63m; Yeux : vert; Cheveux : châtain clair-auburn

CINÉMA

2015 COCHLÉE Réal. Franck Zwin

COURT MÉTRAGE

2020 HOME, SWEET HOME Réal. D. William et H. Adam
(Mention Spéciale du Jury pour le scénario au Festival International du Film Fantastique
de Menton)

2018 JE SUIS SOUS… PRESSION Réal. D. Fournier et H. Adam

2017 TIMERE Réal. R. Folio et H. Adam
(Prix du « Meilleur Film » au Trash Film Festival en 2019 et une vingtaine de sélections en
festivals)

2016 THE OTHER STRANGER Réal. J. Chatwin

2015 JE SUIS SUR LE FIL Réal. S. Marsil

2014 WILIS (moyen métrage) Réal. S. Marsil

2009 EMERGENCE – « Fragments d’un siècle en fuite » Réal. A. Zambrano

2008 HIP A LOOP LOOP Réal. D. Meadeb

2005 L’HABIT NE FAIT PAS LA MAJORETTE Réal. L. Doillon
(sélection Cannes)

2003 LE GRAND HUIT Réal. K. Boulila
PANORAMA Réal. M. Villanova

TÉLÉVISION

2022 LES INVISIBLES – Saison 2 Réal. Christ Briant & Chloé Micout

2019 PLUS BELLE LA VIE Divers réalisateurs

2015 PYJAMA PARTOUZE (programme court) Réal. X. Bazeuge

2013 CATCH ON : LES LIAISONS DANGEUREUSES Réal. C. Barbé
PLAN B (programme court) Réal. F. Florino
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2012 SI PRÈS DE CHEZ VOUS Réal. A. Guillerme
JOSÉPHINE ANGE GARDIEN Réal. J-M. Seban

2011 PROFILAGE Réal. A. Laurent
TROP LA CLASSE CAFÉ Réal. D. Bodiansky et J. Chiron

2008 SWEET DREAM Réal. J-P. Amar

2006 COMMISSAIRE CORDIER Réal. O. Langlois

2005 ALICE ET CHARLIE Réal. E. Bézier
R.I.S. Réal. L. Katrian
PSYCHOFICTION Réal. E. Leroch
UN PROF EN CUISINE Réal. C. Lehérissey
LES COULEURS DE MATISSE Réal. S. Yasuda

2003 FAMILLE D’ACCUEIL Réal. A. Wermus

THÉÂTRE

2020 MON PÈRE, CET ÉROS MSc. F. Dantec

2013 CENDRILLON MSc. J. Alluguette
(Manufacture des Abbesses)
FESTIVAL 15 CENT COUPS (spectacle musical) MSc. J. Mornas

2011-2012 HAIR (comédie musicale) MSc. S. Meyniac
(Théâtre du Gymnase, Palace et tournée)

2010 FRANK & STEIN (comédie musicale) MSc. R. Folio et H. Adam
(Plateau Max Ophüls)

RÉALISATRICE/METTEUSE EN SCÈNE

2020 HOME, SWEET HOME (court métrage) co-réalisé avec D. Fournier
(Mention Spéciale du Jury pour le scénario au Festival International du Film Fantastique
de Menton en 2020)

2018 JE SUIS SOUS… PRESSION (court métrage) co-réalisé avec D. Fournier

2017 BRAVE NEW WORLD (clip Captain Americano) co-réalisé avec R. Folio
HANDIVOILE 2017
(reportage sur l’évènement annuel de l’association)
TIMERE (court métrage) co-réalisé avec R. Folio
(Prix du « Meilleur Film » au Trash Film Festival en 2019, et une vingtaine de sélections en
festivals)

2016 LAPPARRA : L’EXCELLENCE À LA FRANÇAISE (film d’entreprise)

2015 HANDIVOILE 2015 (reportage sur l’évènement annuel de l’association)
L’ARC DE TRIOMPHE (film institutionnel)
FRANCE GALOP (film institutionnel)

2014 LAPPARRA : HISTOIRE ET PATRIMOINE VIVANT (film d’entreprise)
LAPPARRA : CRÉATION D’EXCEPTION (film d’entreprise)

2010 FRANK & STEIN (comédie musicale) co-écrite et co-mise en scène avec R. Folio

FORMATION

2013-2015 Chant (comédie musicale) avec Guillaume Coignard

2012-2013 Claquettes (Centre du Marais, prof : Martine Raveaux)
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2010-2013 Chant (comédie musicale) avec Eric Szerman

2008-2010 Chant (lyrique/comédie musicale) avec Léonardo Valazza

2007-2010 Cours Florent
Danse (option comédie musicale Cours Florent) : 30h/semaine (modern-jazz, classique…)

2006-2007 Studio Alain de Bock

2001-2007 Ecole Alsacienne

1995-2002 Cours Simon
Ecole de Mimodrame Marcel Marceau
Compagnie les Salles Gosses

1995-1998 Danse classique, Institut International de Danse J. Stanlowa


